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  مقدمه
  

مـدتها بـود کـه ذهـنم درگیـر          الرغم اینکه من نسبتاً زندگی مرفهـی داشـتم            علی
ایمان داشتم کـه دانـستن      . سئوالاتی اساسی در مورد ثروت و دارایی شده بود        

تواند تغییر زیـادي را در کیفیـت زنـدگی ام      پاسخ هاي درست این سئوالات، می     
  .ایجاد کند

هـاي     رفته باشد و بتوانـد پاسـخ       پس به دنبال فردي بودم که خود راه ثروت را         
این جستجو آسان نبود ولی بالاخره نتیجه داد        . اي را هم به من بدهد       العاده  فوق

او ثروتمندي دنیا دیـده  . و من با راك که همه او را راك ثروتمند بود آشنا شدم           
کـرد و البتـه کمـی         گذاري ها مشارکت می     بود که بسیار هوشمندانه در سرمایه     

  .کم حوصله بود
اي از او وقـت   هـاي فـراوان بـالاخره چنـد جلـسه          هـا و خـواهش      گیري  من با پی  

  .پرداختم گرفتم؛ در طی این جلسات من باید به نکات کلیدي و سئوالات مهم می
و این کتاب حاصل این جلسات بود که من سعی دارم آنرا با شما به اشتراك       ... 

  . باشدبگذارم و امیدوارم که براي شما نیز کاربرد داشته



  1بخش 

   ثروت طلایی مرغتخمده 
  

  فکر کردن به ثروت
  

 هرز را   را خواهد یافت و کسی که علف جوید گل  را می کسی که گل«
  ». هرز خواهد یافت دوست دارد علف

  »هنري وارد بیچر«
  
  » خودانضباط پذیري است؟نتیجۀثروت آیا «
خواهی   یچه م   که بیشتر اهمیت دارد شناختن آن      چیزي   . نه کاملاً  لیبله و «

 ـــ و    است ــ اهداف روشـن و معـین بـا یـک تـاریخ دسـتیابی مـشخص                 
داننـد چـرا    مـردم ثروتمنـد مـی   . خواهی است که چرا آن را می دانستن این 

بـالا  وقتـی   . تـري دارنـد     هـاي عمیـق     ها دلیل  آن. خواهند ثروتمند شوند    می
شـود ولـی یـک هـدف          ضـعیف مـی   شود، انضباط پذیري       می سخترفتن  

  ».هاي پولی عزم ما را تقویت خواهد کرد براي منفعتوادارکننده 
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تـر     روشـن  ،خواهنـد   که چـرا ثـروت مـی        گویی مردم پولدار در این      تو می «
  »هستند؟

هـا بـا      ي مردم شاید ثروت بخواهند ولـی خواسـت آن           توده. در واقع بله  «
اندوختن پول بـراي کـسانی رخ    . شود  هاي زیاد دیگري تکمیل می      خواست

هـاي مغـایر را فـدا         رونـد و خواسـته      وجـوي آن مـی      ستدهد که به ج     می
. دهـد    فـراري مـی     را نگـري    پراکنده  کردن، این اشخاص با تمرکز   . کنند  می

هاي خود و تنظیم کردن زمان و          کردن هدف  کوچک گرایش به    انثروتمند
کننـد زیـرا       دوري مـی   سرسـري هـاي     گیري  ها از پی    آن. تلاش خود دارند  

  ».استایلی که با آن به وجود آید فخواهند و لای ها پول می آن
  »مانند لامبورگینی؟ «: و گفتجیمی نیشخند زد

 تـو را بـه جـوش    دیـگ درون هر چیـزي کـه   « : و پاسخ داد لبخند زد  راك
اسـتایل فروتنانـه      یـک لایـف   مند  واقعیت، بیشتر مردم که ثروت     در   .بیاورد
هـا   آن. بـزرگ  هاي کننده گر هستند نه خرج  اندوخته  به عبارتی  ها  آن. دارند

 ثـروت   خواسـتن ها بـراي  هاي آن   چرایی. کز هستند بر بازي طولانی متمر   
  » .خواهند  ثروت میالقول  متفقي ثروتمندان متفاوت است ولی همه

  »خواهند؟ همه ثروت نمی«:  از خودشجیمی پرسید، تقریباً
 بـه   انثروتمندخواهند ولی     می زحمتبله ولی مردم متوسط آن را بدون        «

گرایـی    تجمـل  ،تر خود    بزرگ اهدافبر اثر   ها   آن. دنکن  تر فکر می    يپول جد 
خواهنـد   دانند که چه مـی  ها می آن. کنند  فدا میي فردا امروز را براي وعده  

  »و 
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داننـد   هـا مـی   و آن ...«: زد، حـرف او را بریـد   جیمی در حالی که لبخند می    
سیاري از  گـویی ب ـ    آید تو سربـسته مـی       نظر می به  . خواهند  چرا آن را می   

  ».آید ها از فکر کردن می ثروت
فکـر کـردن بـه ثـروت منجـر بـه رفتارهـایی          «:هایش را بـست      چشم راك
هـاي پـشت      بدون توجه به انگیزه   . شود  شود که منتهی به اندوختن می       می

دنیـاي  . ي هر چه فکر کنـیم گـرایش بـه واقعـی شـدن دارد            آن، ما درباره  
ایـن یـک حقیقـت      .  نیـست  بیرونی چیزي جـز بازتـاب دنیـاي درونـی مـا           

  ».همیشگی در زندگی من بوده است
طور نیست که درآمد بالا با ثـروت         این «:جیمی ابرویش را بالا برد و گفت      

  »آینده لازم و ملزوم هم باشند؟
هایی اسـت کـه بـا افـزایش           کردن پول نیازمند عملکردها و انتخاب      جمع   «

هـا بـراي      آن. کننـد   ثروتمند به اندوختن فکـر مـی      . تدریجی سازگار باشند  
  ».زده هستند متفاوت فکر کردن هیجان

  »کنند؟  چیزهایی متفاوت فکر می ي چه  دربارهها دقیقاً آن«
. شناسـند  هاي خـود را مـی   هدف. کنند  ي مسیر خود فکر می      ها درباره   آن«

ي ثروت فکر     ها درباره   آن. گذرانند  زمانی را به تنهایی براي اندیشیدن می      
هـا    ن  آ. کنند  ریزي می   مطالعه و برنامه  براي پولدارتر شدن،    ها    آن. کنند  می
قـدر خـرج    آورنـد، چـه   قدر به دسـت مـی   قدر ارزش دارند، چه    دانند چه   می
ثروتمندان بـه خـاطر پیـشرفت خـود شـادتر           . رود  کنند و پول کجا می      می

کنند سود بیشتري با افزایش درآمـد خـود بـه             هستند و همیشه تلاش می    
  ».کنند هاي خود را کم می حالی که هزینهدست بیاورند در 

  »ي ثروت است؟  فکر کردن زیاد درباره،بنابراین اولین دانه براي ثروت«
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  ».ثروت براي تو مهم استو بدانی چرا  ... «:باغبان ثروتمند لبخند زد
کسانی که سرانجام ثروت بـه دسـت        . فراوانی دارایی یا پول است     ثروت

: رامـزي گفـت  دیـو  در این مورد . کنند فکر میي آن زیاد   آورند درباره   می
زن متفاوت راه برویـد، همـان ضـربی           آهنگ یک طبل    شما باید در ضرب   «

اگر این ضـرب صـداي نرمـال دهـد، شـما بایـد              . وندنش  که ثروتمندان می  
نرمال هدف  ! ترك کنید ي حرکات موزون با این ضرب را          درنگ صحنه   بی

شما نیـاز بـه یـک هـدف         » .ن است  زیرا نرمال فاقد پول فراوا     بودن نیست 
  .روشن و یک راه بزرگ دارید

» .ي خـود را در ذهـن دارنـد          ها ریـشه    تمام ثروت «: گوید  میکولیر  رابرت  
بهترین آرزوهاي خـود را بـه قلـب خـود نزدیـک          «: گوید  میتونی دلییسو   

  ».افتد کنید و ببینید چه اتفاقی می
خـود را بنویـسید و      هـاي     هـدف .  قلب خود نگه داریـد     دربینشی از ثروت    

پول اندوخته شـده را در مالکیـت خـود     . ها را در شب و صبح بخوانید        آن
احساس کنید و خود را در حال انجام خـدمات بـراي بـه دسـت آورن آن        

 سرنوشــت مندشــدن، خــود را مطمــئن کنیــد کــه ثروتخلــوتدر . ببینیــد
. احساس کامیاب بودن داشته باشید تا طبیعـی بـه نظـر برسـد             . شماست

ي تردیـدها را      ایمانی بسازید کـه همـه     . وت را به عمق ذهن خود برانید      ثر
  .کند جا می جابه

یک حس هوشیاري کامیابی مانند آهـن بـه یـک           «: گوید  میبرایان تریسی   
گذرند و با تمرکز ثروت ما رشد    روزها می » .کند  ربا، به پول حمله می      آهن
  .کند می
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. هاي بهتر اتخاذ کند     ا انتخاب گذارد ت   فکر کردن به ثروت بر ذهن تاثیر می       
انـداز ماننـد    شما اگر ثروتمند باشید، بـه پـس  «: گوید میبنجامین فرانکلین  

ثروتمنـدان در   «: گویـد   مـی رابرت کیوسـاکی    ».کنید   فکر می  گذاري  سرمایه
خرند، در حالی که فقیران و افـراد متوسـط بـه خریـدن               پایان تجملات می  

  ».تجملات در ابتدا گرایش دارند

  
ــدانروتث ــردامن ــه؛ ف ــستند    اندوخت ــروز ه ــدگان ام ــز،   ، آنکنن ــا متمرک ه

 پذیر و کسب کنندگان متداوم بـا تحقیرسـازي خـرج کـردن               خودانضباط
دهـد،    ها چه معنی می      آن   که در زندگی    ي ثروت و این     ها درباره   آن. هستند

رد کـه بـسیاري درگیـر آن هـستند     ها از تجملات امـروز      آن. کنند  فکر می 
  .شوند می

تـرین خواسـته یـا      خواهـد ـــ بـزرگ       که چرا کسی ثـروت مـی        دانستن این 
ي مـالی پیـشی    بدترین ترس ــ بـراي عـزم راسـخی کـه از هـر اندوختـه           

ثروتمنـدان  . اندازنـد  دلایل ما بر عـزم مـا لنگـر مـی    . گیرد، حیاتی است    می
  .خواهند دانند چرا ثروت می می
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نداشـتن  «: ثروت داشـت  ي واضحی براي      براي مثال، جورج اورول انگیزه    
زدگی، یعنـی انبـار تنبـاکو،         هاي فلاکت   پول یعنی ناآسودگی، یعنی نگرانی    

  ».ي آگاهی شکست؛ بالاتر از همه، یعنی تنهایی یعنی حضور همیشه
مـانگر  . دانستند چرا به ثـروت نیـاز دارنـد          رن بافت و چارلی مانگر می     او

،  پولدار شدن داشتم   اي براي   من مانند وارن شوق قابل ملاحظه     «: گوید  می
. خواسـتم  خواستم؛ من اسـتقلال مـی    نه به این خاطر که ماشین فراري می       

  ».خواستم  آن را میشدیداًمن 
هایی که منجـر بـه آن شـدند،           ثروت اندوزي، پیش از عملکردها و انتخاب      

ثروتمنـد بایـد ثـروت را بیـشتر از          . مستلزم فکر کردن غیرمعمولی اسـت     
ثـروت  . ، بخواهد خواهند   را می  ا موقعیت اجتماعی  ، تجمل ی  ها که راحتی    آن

 و چـرا آن      خواهند ــ ـ   دانند چه می    کند که به وضوح می      کسانی را پیدا می   
  .گذراند ي آن می خواهند ــ و زمان زیادي را به فکر کردن درباره را می

  
  به ثروت فکر کردن: زندگیدرس 

ر کردم را به جایی که من مایل بودم هرچه در زندگی به آن فک از آن
  .دست بیاورم، روزانه بر ثروت و دلیل خواستن آن تمرکز کردم
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  جویی صرفه
  

، یک برداشت کنیم  درو می مالیجویی ما آزادي  صرفهکاشتبا«
  ».طلایی

  »آجسیلاس«
  
ها ماننـد تـلاش بـراي     تلاش براي ثروتمند شدن بدون مهار کردن هزینه   «

 بر روي کاناپه لم داده      راك» .ستها  وزن کم کردن بدون کم کردن کالري      
  .این جمله را گفتبود 

ولی من مـردم ثروتمنـدي را        « : گفت  سرگرم مقایسه کردن بود که     جیمی
  ».کنند هاي زیبا زندگی می رانند و در خانه هاي گران می بینم که ماشین می

دانـی ایـن مـردم     واقعا؟ و مـی «:  به حالت صاف قرار گرفت و پرسید       راك
  »اندوختند؟چگونه ثروت 

  .جیمی به این پرسش سریع پاسخ نداد
هـا را     دانی؟ تو فقط خرج کـردن آن        دانی، می   واقعیت این است که تو نمی     «

تو صاحب درآمدهاي بـالایی را      . ها را   هاي بانکی آن    بینی ــ نه حساب     می
کنند ولـی هرچـه خـرج کـردن           مصرف می » پیامدهاي اعتبار «بینی که     می
  ».انداز کنند کمتر احتمال دارد که پستر باشد  ها دیدنی آن
انـداز   ها را دارند و با ایـن وجـود پـس      ها قدرت مالی این دارایی      شاید آن «

  ».کنند هم می
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. این غیرممکن نیـست، ولـی بـاورنکردنی اسـت         «:  ثروتمند تایید کرد   راك
دلیل این است، بیشتر مردم، بدون توجه به عوامل دیگر، گـرایش بـه بـالا            

فـردا بـر روي ایـن بیـشتر تاکیـد           مـن   . درآمد خـود دارنـد    بردن خرج بر    
دهـد چـرا افـراد کمـی ثروتمنـد            توضـیح مـی   رفتـار   خواهم کرد ولی این     

این گـرایش بـه    . دهند  ي ثروت خود را به باد می        شوند و در پایان همه      می
هـاي بلندپایـه بـا درآمـدهاي بـالا دارنـد            ویژه در میان کسانی کـه شـغل       

  ».متداول است
  ».ولی تو چیزهاي بسیاري داري «:ین توجه کرد و گفتاجیمی به 

ي    و هزینـه   به دست آوردن پول   چیزي که من دارم     «:  ثروتمند خندید  راك
ي مـن     پیـشه . من هرگز با درآمد در حال افزایش مـن پـیش نرفتـه اسـت              

ي دیگـر درآمـد خـود         کشاورزي است و کشاورزان بهتـر از اهـل حرفـه          
براي من ساده بوده اسـت زیـرا نیازهـاي          جویی    صرفه. کنند  انداز می   پس

  ».را دوست دارم من سادگی. اند من کم بوده
  ».من سادگی و آزادي را دوست دارماما «: جیمی تایید کرد

گویند تو یک ماشـین جدیـد         می«:  ثروتمند ابرویش را بالا برد و گفت       راك
 ي بـا اسـتخر شـنا،   ا  در خانهگویند می.  محقر من پارك کرديخانۀبیرون  

  ».کنی سازي و زمین تنیس زندگی می تسهیلات بدن
من به یـک ماشـین و یـک خانـه نیـاز         خوب  «: جیمی در واکنش شدید شد    

  ».داشتم
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البته که نیاز داشـتی، ولـی تنهـا یـک تـشخیص             «:  ثروتمند تایید کرد   راك

تو به یک ماشین نیاز داشتی ولـی        . ها هست   عاقلانه بین نیازها و خواسته    
تو به یک خانه نیاز داشتی ولی تـو یـک       . خواستی  ید می تو یک ماشین جد   

 دلار در سـال در     25،000اگـر تـو بیـشتر از        . خواسـتی   ي مجلل مـی     خانه
هایـت را خواهـد       نیاوري، الزام مالی به تو تفاوت بـین نیازهـا و خواسـته            

ات   توانستی بیش از نیازهاي اساسـی       طور که هست، تو می      همین. آموخت
  ».شونده است استایل گسترده ي لایف تلهاین . انتخاب کنی
خـواهم مثـل یـک آدم فقیـر زنـدگی             ولی من نمـی   «: کشیدلندي  جیمی آه ب  

  ».کنم
توانی انتخـاب کنـی، فقـط خـودت را            تنها تو می  «:  ثروتمند تایید کرد   راك

جـویی منجـر بـه آزادي     بخش است ولی صرفه خرج کردن لذت . فریب نده 
توانـد   شـنودکننده اسـت ولـی مـی     خرج کردن در لحظه خو    . شود  مالی می 
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هاي گران بـه   هاي لوکس و خانه   ماشین. منجر به گرفتاري و سختی شود     
  ». ثروت هستندبه باد  دادنقیمت 

  .کرد، پاسخی نداد ها فکر می جیمی در حالی که به این حرف
 ولـی   خواهنـد   همه درمانی براي مشکلات مالی خـود مـی         «:راك ادامه داد  

  ».جویی یک دارو است صرفه. دوست نداردرا دارو مصرف کس  هیچ
من مشکلی بـا فـداکاري نـدارم، فقـط شـاید بـراي              «: جیمی در تقابل گفت   

 ».تر باشم افزایش درآمدهایم به منظور بردن بازي ثروت متمایل

 هـوش مـالی  امور مالی اشـخاص بـدون     رسیدگی به   «:  ثروتمند گفت  راك
 زیـاد  ترکهـاي ود آب بـا وج ـ   . هـاي بـسیار اسـت       مانند یک سد بـا نـشتی      

طـور یـک عمـر درآمـد بـدون         همـین . توانـد انباشـته شـود       رودخانه نمـی  
  ».رود  همیشه به تحلیل می، ثروت را جویی صرفه

 و ترکهـاي    هـا   نـشتی باشـد، مـن ایـن        «:جیمی با حالتی ناموافق لبخند زد     
  »!بندم لعنتی را می
یـک  . است خرج کردن پول در چیزهایی که ضروري هستند جویی  صرفه
توانـد هـم در نعمـت فـراوان       کسی نمی «: گوید  المثل غنایی به ما می      ضرب

از «: گویـد  مـی بنجـامین فـرانکلین   » .عیش و نوش کند و هم تـوانگر شـود    
هاي کوچک آگاه باشید؛ یک نشت کوچک یک کشتی بزرگ را غـرق            هزینه

کـرد، خـسیس و       انداز مـی    در روزگاران قدیم کسی که پولی پس      » .کند  می
.  اسـت  سـاز   امروزه همان شخص یک شـگفتی     اما  ؛  شد  امیده می نزراندوز  

  . استهنرجویی  صرفه
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  گونه است روت ایناندوختن ث
 درصد از جمعیت آمریکا میلیونرهاي نسل       3شود که کمتر از       برآورد می 

  رسند به ندرت تـا زمـان پنجـاه    به این درجه می   کسانی که   . شوند  اول می 
 پـذیري بهـا       کـار سـخت و انـضباط       ها به  آن. دهند  سالگی خود نشان می   

ي متوسـط     بیـشتر نزدیـک بـه طبقـه       . کننـده نیـستند     ها قرض   آن. دهند  می
طور نیست که ثروت را        این میلیونر متوسط بودن احتمالاً   . کنند  زندگی می 

 سـرنخ  دوسـتان و قـوم و خـویش معمـولاً       . در معرض نمایش قرار دهند    
هـاي دسـت     ها ماشین   یشتر آن ب. کمی از پولدار بودن این میلیونرها دارند      

را در امتیاز بیـشتر گـرفتن در رقابـت    ها   آن ،بیشتر دفاع قوي  . دوم دارند 
  .کند، حتی از کسانی که درآمد بسیار بالایی دارند کمک می

اي فروتنی است که به یک تکـان    روي با ذره    دفاع مالی مستلزم کمی میانه    
 کـردن     بـا زنـدگی    مـردم پولـدار   . شـود   بزرگ از تفکر مستقل اضافه مـی      

مانند؛ مردم ورشکسته با زنـدگی        جوري که ورشکست هستند، پولدار می     
میلیونرهـاي  . ماننـد  کردن مانند کسانی که پولدار هستند، ورشکـسته مـی   

روي کـردن خـود تـاخیر     ها در زیـاده  آن. کنند ها را کنترل می   آینده هزینه 
  .کنند می

شما نباید خودتان را براي     . دیرآیند کلید اندوختن اموال است    خوشنودي  
وقـت آزاد،   داشـتن   اي خیلی خوب بدانید نه فکر کنید مجـاز بـه              هر وظیفه 

یـا   )قیمـت   مثل ماشین گران  (هاي شان و اعتبار       سرگرمی، آسایش، نشانه  
هاي فوري از ثروت درازمـدت        خوشنودي .روي خودنمایانه هستید    زیاده

  .کند جلوگیري می
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